Namik EKIN ile roportaj

Tiirkiye Judo Federasyonu olarak bilindigi lizere her ay bu kosemizde bir
konugumuz oluyor.

Bu ayki konugumuz, Tiirk Judosu'nun en énemli isimlerinden birisi olan
NAMIK EKIN oldu. (judo.gov.tr - 11 Ocak 2011)

J.F. Kendinizi biraz tanitir misiniz? Judoyla tanismaniz
nasil oldu?

N.E. 16.01.1943'de Uskiidar'da dogdum. Annem 24 cocuk
dogurmus! Benden evvel 6 kardesim Olmiis ben
yedinciyim. 7 benim ugurlu rakamim. Ilkokul numaram
187, askeri ortaokul nhumaram 2407, giiverte sinif okul
numaram 2017, SAT Astsubay numaram 43167007. Yedi
defa olimden dondim, kalbimin 1.5 cm altindan
bicaklandim, bogazimdan kursunlandim, parasiitiim
vedegi ile beraber 7 kez acilmadi, coban kopegiyle
dovustum ama oOlen o oldu vs. vs. vs. Sonucta 7 kez
olimden dondiim. O kurs bitip SAT oldugumda,
Almanya’da Askeri Savas Sanatlari Okulu’ndan donen
Ustegmen Ergiin Goktuna ve Miivvahit Baymur ile Deniz
Astsubay Okulu’'nda ve Anadolu Giires Kuliibii'nde
genclere judo 6gretmeye basladik. Cogu judocunun hatta
eski federasyon baskanlarindan bazilarinin dedigi gibi;
“"Burada yalan yok, judo yalani sevmez! Deniz gibi sahile
disar atar yalanciyl.” Ben ilk judoculardan idim diyen
varsa bana getirin, kimin ilk judoculardan oldugunu en
iyi biz biliyoruz. O giinlerde simdi profesor olan Feridun
Yenisey, judonun kurulusunda biiylik rol oynad..

J.F. Judoyu Tiirkiye'de yayan ve gelistiren en onemli
kisilerden birisiniz. O gilinlerden bu tarihe kadar gecgen
suirede judonun gelisimini biraz anlatir misiniz?

O giinlerde Bob geriye ABD’ye dondiigiinden ortada kalan
bizler Halil Abi'ye gidemez olduk. Zira Halil Abinin grubu
ve bizim askeri grubumuz iki ayri judo grubu olarak
cekisme icine girdik. (Cin filmlerinde oldugu gibi...) Bir
araya gelmemiz 1-2 yih buldu. 1965°'de rahmetli Cihat
Uskan, judoyu giirese baglama cabalarini hizlandirdi ama
bizler hala gilires minderinde c¢alisiyorduk ve bazi
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teknikler hala bazi dojolarda yanhis yapiliyordu. Mesela
Sasae’de tekme atar gibi, Deashi Barai'yi uke geri
giderken (hara-i tsuri komi ashi) gibi Seoi nage’yi biceps
verine boynumuzdan trapez kasi lizerinden atma. O goshi
ile uki goshi'nin ayni yapma farkini gostermeme , harari
goshi‘de cok doniip kal¢ca ve uylugu kullanamama, viicut
agirhgini atis yoniinde kullanamama ve bir judo atisinin
tek bir hareket oldugunu birakip (hikki dashi-tobi-komi)
hareketi ve uchi komi’yi yavas ve dort bolimde yapmak
gibi (kuzushi, taisabaki, tsukari, gake), bogmalarda sah
damarlarinin (karotid arterleri) yerini bulamamak, osea
komi’lerde viicut agirhgimizi kullanamama ve hareketten
harekete gecememe gibi sikintilar vardi.

Eksiklerimi Robert Koleji'ndeki ABD’li miizik hocasi (sho
dan) Karl Singel’e gidip o0greniyordum. Sonralari
Hollanda Judo Federasyonu baskani olan Letterie Hoca'yi
1966'da Sultanahmet’te yakaladik ve bize ders vermeye
basladi. Parasini 2. federasyon baskanimiz HAKKI
ISIGOLLU cebinden ddiiyordu. O bize judo 6gretirken bir
giin sevingle derse geldi, ne oldu diye sordugumda
Hollandali arkadasi William Ruska’nin Diinya Judo
sampiyonu oldugunu sevingle haykirdi.

1968'de Fransa 2.'si judocu Mitchell Novawitch
Turkiye'ye gelince Tiirk judosu modern judo ile tanisti.
Onunla 2 ay cahsinca Turkiye 80 kilo ve Tiirkiye Acik
siklet judo sampiyonu oldum. Altin kemer diye bir sey
cikartmislardi, gliresteki gibi. Ankara’da o kemeri belime,
devrin Spor Bakani Sayin Kamil Ocak takmisti. Ben de
cikarip Tiirkiye’nin en teknik judocusu Savas Iyidogan’in
beline taktim o kemeri. Sonraki yillarda lst liste acik
siklet sampiyonu olunca kemer benim oldu. Sonra
kemerin altin kismini bozdurup universitede okuyan
judocu talebelerime dagittim. Ali Demir, Ahmet Okumus
ve Cihat Sener onlardan hatirladiklarim.

73 kiloyken 3 kez acik siklet judo sampiyonu olmustum.
80 kiloda ise 7 kez Tiurkiye sampiyonu oldum (turnuvalar
dahil).

1970 yilinda Akdeniz Oyunlarina, hem antrendérliigiinii,
hem 80 kilo miisabikligini, hem terciimanhgini, hem de
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takim kaptanhgini yaptigim Judo Milli Takimindan (Ali
DEMIR 63 kg - Siiheyl YESILNUR 70 kg, Namik EKIN 80
kg ( ashinda 73 kg), Kamil KORUCU 93 KG, Mehmet Ali
Berber agir siklet) 5 kisi, tiim sikletlerde girip 5 madalya
kazanmistik. Siiheyl 17 yasinda gimis, Kamil 19 yasinda
giimiis, digerlerimiz bronz madalya kazanmistik. Daha
sonraki yillarda bizim bu rekorumuza ulasilamadi yani
Akdeniz Oyunlari’'na katihp tim sikletlerde madalya
alinamadi.

1970'de ABD Teksas Sanantonio’da SAT ihtisasi yaparken
80 kiloda 1., acik siklet (invitational-her eyaletin davetli
oldugu) miisabakasinda finalde Japon tebaali ABD’liye
yenilip 3. oldum. (O yil ABD judo sampiyonu bir Turk’ti.
Country miizik dalinda da bir Japon sampiyon olmustu.
Ayni yil sualtinda 11 mil yuzup ABD’de en uzun siire
yiizen asker unvanini elde ettim). 1971 Akdeniz
Oyunlari’ni zaten soylemistim. 1972 Munich Olimpiyatlari
icin Alman Judo Milli Takimi ile hazirlanip, olimpiyatlarda
yarismak icin Almanya’ya davet edilen tek sporcuyum.
Olimpiyatlar ve judo misabakalarn yiuziinden ast
subayligi ve SAT'1 birakip 6 ay hazirlik icin Alman milli
judo kampina katildim (Koln ve Freiburg). Alti ay
hazirhiktan sonra maalesef Spor Bakanligimiz judo da
Munich Olimpiyatlari’'na katilmama karari aldigindan 6 ay
bosuna gitti (aslinda judo bakimindan bosa gitmedi, ben
hep agir siklet Almanlarla calisiyordum, onlarla yiyor,
onlarla ayni odada kaliyor ve birlikte kosu ve kondisyon
calisiyorduk). Hocamiz 1964 Olimpiyat sampiyonu
Nakatani ve meshur Koreli hoca Han o San idi. Bu
calismalar, benim Koln Acik Siklet Sampiyonu olmami
sagladi. Judo hayatim o kadar uzun ki 300 sayfalik bir
kitap olur ... Almanya’da 1964 Tokyo Olimpiyat 2. si (1.
Okano’ya yenilen) 5 kez Avrupa Sampiyonu, 14 kez
Almanya sampiyonu, Koln Spor Akademisi Judo Docgenti
Wolfgang Hoffmann tarafindan 18 aylik Fachsportlehrer
(judo ihtisas dah) tahsil eden ilk Tiurk oldum.
Hoffmannin salonunda c¢alisiyor, annesinin evinde
kahyor ve akademide onun talebesi oluyordum. Aslinda o
benim hem patronum, hem hocam, hem de arkadasimdi..
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J.F. Judo hayatinizla ilgili unutamadiginiz bir aniniz var
mi? Bizimle paylasmak ister misiniz?

Sitheyl YESILNUR 80 kilo civarinda idi, onun bu
sampiyonaya katilmasini ¢ok istiyordum (1971 Akdeniz
Oyunlarn). Ben de 73 kg idim. 70 kiloda misabakaya
girsem talebem Siiheyl milli olamayacakti. Onu zayiflatip
70 kg'ya indirdim. Ben de 80 kg da mag yaptim. Ben Milli
takima Suheyl’i segince Ibrahim OZTEK kamptan elendi.
Savas IYIDOGAN da cok iyi bir 70 kg olmasina ragmen o
da Siheyl'in katilmasini istiyordu. Ne de olsa hepsi
benim talebemdi ama Siheyl 17 yasinda buyuk bir
kabiliyetti. Akdeniz Oyunlari’'nda Siiheyl gumiis madalya
alinca miisabaka sirasi bana gelmisti, herkes benden
altin madalya bekliyordu! Onlar bekleye dursun 2.
macimda Fransiz tebaasinda olan Fashi judocu beni
verden yere vuruyordu. Kasim, disim, burnum kaniyordu,
kulagim ve yiizimiin mindere siirtiinmekten derisi
kalkmisti (adamin Fransa ve lniversiteler sampiyonu
oldugunu sonradan ogrendik).

Adam nerede ise judonun tum tekniklerini bende
uyguluyordu. Alkis kesilmis, herkesin surati asiimisti.
Fransiz macin bitmesine 3 sn kala meshur sol
uchimatasini son bir kez daha uyguladi (hala pismandir),
ben de sag ayagimi sola kacirip bildiginiz o zaman ki
meshur tai otoshimi uyguladim. Fransiz ¢ok yiiksekten
diisiip ippon oldugunda macin bitmesine bir saniye
kalmisti, hakem ippon dedi ve ayni anda gong caldi, tabii
siz alkisi disuniin. Ben yerime gelip gayet miitevazi
sekilde selamlamayi beklerken Fransiz judocu minderde
sirt usti yatmis ‘ben ne yaptim' diye diisiinuyordu
herhalde. Son 3 sn kala o teknige girmese zaten galipti
minder kenarina baktigimda beni seven herkes
agliyordu, basta Savas Iyidogan ve Siiheyl Yesilnur...

J.F. Gunumiizde judo vyapan isimlerden one c¢ikan
sporcular veya begendiginiz sporcular var mi? Varsa en
cok hangi yonlerini begeniyorsunuz?

O kadar iyi judocumuz var ki isimlerini veremeyeceklerim
uzilmesin diye yazamiyorum. Son Takimlar Diinya
Sampiyonasi’'nda hepsi harika idi.
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Agir sikletlerde sorunumuz oluyor pek fazla agir siklet
yetistiremiyoruz.
Diinya Sampiyonasi sirasinda gozlerim yasardi. 1962'de
basladigim ve Altin Kemer aldigim, 5 kisi katihp 5
madalya aldigimiz judo nereden nerelere gelmisti... Ben
tim emegi gecen hocalari ve judoculari hakikatten cani
goniilden kutluyorum. Onlarin neler c¢ektigini en liyi
anlayanlardan biriyim, her hoca ve judocu muhakkak
hatalarini biliyordur.
Weak point training dedigimiz zayif noktalarini diizeltme
calismalari vyapilmah vyani herkes eksik tarafini
diizeltmeli. Bizim devrenin eksik tarafi ma¢ sayimizin az
olmasi, yilda 1-2 defa dis temas yapmamizdi..
Eski judocularin cok temiz judo teknikleri vardi, hepsinin
2-3 Ozel teknigi vardi (tokui waza)
J.F. Gen¢ judoculara tavsiyeleriniz nelerdir, basariyi
yakalamalari igin sizce neler yapmalhlar?
Geng judocular judoyu diinyanin en iyi, en asil ve en zor
sporu olarak bilsinler ve DO’yu yani Bushido yolunu ve
10 emri uygulasinlar (nezaket, dirustliik, arkadaslik,
yardimseverlik, hosgoriu, bilgelik, cahskanhk, sevgi,
O0zgiliven, savascl ruhu). Aslinda bu hasletler uzatilabilir.
Japonlarin ata sozlerinin gcogu sabir lizerinedir “Zei roku
zen yo - harada no Hineri, ji ta kyo ei” bunlardan
bazilaridir. "Karinhh adam" yani DO yapan olgun adam
demektir ama bu "“DO” mizik notalarindaki DO
degildir!... (ilerde kurslarda konusuruz) Yukaridaki sabir
Uzerine yazilan Japonca kelimeler Almanya’daki bazi
salonlarda soyle tercime edilir “Einer der wege ist
geduld™ vyani bu yolda birisi sabirhdir veya sabirh
olmahlidir !...
J.F. Simdiki judo milli takimini nasil
degerlendiriyorsunuz?
Degerlendirme benim haddime diismez. O daha iyi, daha
bilgili hocalarin isidir ama tavsiye isterlerse sunu
diyebilirim; judocu su gibi akici, her sekle giren,
gerekirse buharlasip kaybolan sekilde ve gerekirse de
buz gibi sert giicli olmalidir. Gereken teknik kapasiteye
erisip bunu makineli tiifek gibi devamli ve hedefe yonelik
harcamalidir. Ingilizce bir séz vardir “'Constant training
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develope skill'' yani devamh pratik (egzersiz) bir hiiner,
beceri kazandirir. Yani rakibiniz daha ne oldugunu
anlamadan uchimata seoinage veya o sotogari ile
havalanmistir. Bizim hig iyi minderimiz olmadi, iyi salon,
iyi hocamiz da pek az oldu. Dus icgin deniz kenarlarinda
islak kalaslar aradigimiz oldu, judogilerimiz yokluktan
seker guvalindan dikilmisti.
Kece mindere diismek tahta lizerine diismekten farksizdi.
Kitap, DVD, kaset vs. egitim malzemeleri yok denecek
kadar azdi. Ama judo sevgimiz coktu ve ilme asiktik
judoyu bir ilim, bilim dah gibi disiindiik, uyguladik. Siz
judocu kardeslerim size verilenleri hak edin!
Kemer judoginin oniunu kapatmaya yarayan bir bez
parcasidir. Onu sirasi dgeldikce zaten hak edersiniz.
Hedefiniz iyi judo yapmak olunca da madalyalari hak
edersiniz, madalya ve kemerler evinizin duvarini sisler
ama yiireginizi, beyninizi, insanhginizi siisleyen, judo ile
kazandiginiz 10 emirdir, “"DO"” dur oOlene kadar sizi
ylicelten, ruhunuzu zenginlestiren inangh, saygin, mert
yapan, kisaca insan yapan duygulardir. Yalniz judo=do
ile kazanilir!...
Biiylidiikce, kiiciilmelidir (basi one egilmelidir). Yiizlerce
madalya kazanabilirsiniz ama sevilmeyebilir, saygi
gormeyebilirsiniz de, meyve veren agaclar one dogru
egilir.
Judo ile yere diisiiriiliirsiiniiz ama size tekrar ayaga
kalkma ogretilir, yere diismeyen tek sey ALLAH tir,
judoda 7 kez diiser ama 7 kez ayaga kalkarsiniz.
Sizi cebren ve hile ile yere diisiirebilirler, her seyinizi de
kaybedebilirsiz ama judoyu DO’su ile yapmissaniz, siz
kalkamasaniz bile sizi ayaga kaldiracaklar yaninizda
olurlar!
J.F. Judo Federasyonu’'nun son iki yil icerisinde yaptigi
onemli uluslar arasi organizasyonlari (23 Yas Alt1 Avrupa
Samp. , Diinya Takimlar Judo Samp.) nasil
degerlendiriyorsunuz? 2011 yilinda Istanbul’da yapilacak
olan Buyukler Avrupa Judo Sampiyonasi icin neler
soyleyeceksiniz?
Judo federasyonumuz inanilmazlari basariyor. Alinan
dereceler, madalyalar basariyr simgeliyor zaten judocu
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sayisi da artiyor. Gercgi miktar kadar kalite de onemlidir,
bunun igin hizla cahisildigi gozukiyor. Bazi
misabakalarin teknik seviyeleri zayifti, buna da el
atihyor. Egitime c¢ok o©Onem verildigi ortada, diger
federasyonlar gibi daha cok biitce ve imkanlar verilse
judomuzu kimse tutamayacak. Avrupa Sampiyonasi’'nin
uilkemizde ilk defa yapilmasi da ayri bir basari, bu
judonun tanitimi ve yayilmasi igin de ayrn bir basari
olacak.

J.F. Su an neler yapiyorsunuz, hayatiniz nasil geciyor?
Judo Federasyonunda almis oldugunuz yeni gorev ile
ilgili ne gibi calismalariniz olacak?

Su an "8 Giin 8 Gece Su Altinda Kalma” rekoru igin
hazirlaniyorum. David Blain adhi ABD’li illizyonist 7 giin 7
gece su altinda kalmisti.(2006 New York Meydani,
internette gorebilirsiniz)

Taksim Meydani’'nda belediyenin yaptigi akvaryuma
dalacagim, (8 giin 8 gece) su altinda judo yapacagim
(Nagenokata-kimenokata).

Esas rekor, 29 Ekim 2011'de judoda diinya rekoru kirmak
olacak.

Istanbul’da bir salonda judo minderinde 24 saat
judoculari yere atma rekorunu "most judo throws by one
judo instructor” kirmaya calisacagim. Yani 80-100 arasi
uke (diisen judocu), 10 saniyede bir yanima gelecek
daha ziyade katadaki yorucu olmayan tekniklerle 24 saat
hic durmadan tachiwaza atis teknikleri ile ukeleri
atacagim. Basta federasyon baskanimiz, yonetim kurulu
uyeleri, Turkiye Judo Federasyonu, Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigii ve Spordan Sorumlu Devlet Bakanimiz, ben ve
tim katilimcilarin hepsi (80 ile 100 judocu) olacak.
GUINNESS DUNYA REKORU SERTIFIKASI alinacak.
Guinness 24 saatte en fazla yere uke atan hoca rekor
numaram 2327/4718. Guinness temsilcisi 24 saat
yanimizda olacak ve rekoru tiim diinya televizyonlarinda
verecek.

Ayrica bu 24 saat durmadan judo atisi rekorunu tiim Turk
TV, gazete ve ulusal basin vereceginden judonun tanitimi
icin gok iyi bir aktivite olacak.
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Bizim de bir judo diinya rekorumuz olacak, hatta bir degil
iki...

Nedeni 68 yasinda oldugumdan Guinness'de benim
rekorlarim en yasli, en uzun siire rekorlarina da giriyor
(oldest longest)

Bunun icin uke olup Guinness diinya rekoru sertifikasi
almak isteyen Turk judoculari simdiden
federasyonumuza isimlerini yazdirabilirler. Kizlar ve
erkekler birlikte olabilirler, sag olsun federasyon
baskanimiz judoculara agabeylik ve babalik yapalim diye
bana ve Savas Iyidogan hocaya gorev verdi. Bizim, iki
yvash dinozor olarak judodan hicbir beklentimiz yok ...
Kimse korkmasin kimsenin yerinde de gozimiuz vyok
zaten olamaz da. Zira arkadaslarimiz buyilk emekler
vermis, biz judodan ¢ok sporu 6gretebiliriz arkadaslara.
Bizler 5 kitada hocalik yapmis agabeyleriniziz, sizler de
insallah 68 vyasina gelince bizim gibi halen judogi
giyebilirsiniz. Fitness, buddy-pilates sualticilara karate-
kick ve thai bokscgulara, haltercilere, giirescilere
kondiisyon beslenme dersi veren NAMIK HOCA ve Savas
Hoca kendi 0z bransi judoculara neden ders vermesinler
ki?

Bunu bizim judoya olan vefa borcumuz olarak goriiyorum
ve tiim asil judoculara DO yolunda saglik, basari ve en iyi
dileklerimi sunuyorum ' REI’ iIYI JUDOCUDAN KOTU
ADAM CIKMAZ!...

J.F. Bizlere vakit ayirdiginiz ve bu giizel diisiincelerinizi
bizlerle paylastiginiz igin tesekkiir ediyoruz.
Federasyonumuz adina hayatinizin geri kalan kisminda
da basarilar dileriz.
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